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Prevencao de quedas em pessoas idosas

| O QUE SAO QUEDAS?

a referir-se as quedas se geralmente a eventos que

Quedas sdo normalmente definidas como situacdes em que “inadvertidamente
se chega ao chdo ou a outro nivel inferior, excluindo a alteracdo intencional
para a posicdo de descanso, em moveis, paredes ou outros objetos”.
N No que respeita a quedas, existem outras interpretacdes:
R As pessoas idosas tendem Os profissionais de saude referem-

como um desiquilibrio causam lesdes e problemas de
saude
| A IMPORTANCIA DAS QUEDAS EM PESSOAS IDOSAS |
Todos os anos As quedas causam Depois da queda

28-359% 20-30% 20%

das PESSOAS COM 65+ de ferimentos MORREM DENTRO
CAEM, principalmente em leves a severos DE UM ANO por
ambiente domeéstico complicacbes derivadas
de uma fratura da anca
O QUE PROVOCA A QUEDA? |

FATORES DE RISCO AMBIENTAIS
Meio ambiente
- Inadequado design dos
edificios
- Pavimento em mau estado
: s - lluminacdo reduzida em
Perigos domeésticos espacos publicos

Condicdes relacionadas com doenca

Género

- Degraus estreitos 9
- Superficies escorregadias
- lluminacdo insuficiente

Idade

FATORES DE RISCO SOCIOECONOMICOS

= Toma de Medicamentos agncs sonn
: Condicdes Sociais
<@ Estado Emocional

- Baixa escolaridade m
. » ® - - - InteracBes sociais reduzidas

& I Condicdes econdmicas
Consumo de Alcool Comportamento sedentario _

- Habitacdo desadequada

Os fatores de risco associados as quedas sédo identificaveis, o que nos permite adotar medidas adequadas

QUAIS AS CONSEQUENCIAS DAS QUEDAS? |

S PR o

PARA OS PACIENTES

- Reducédo da qualidade de vida - Custos elevados em tratamento - Perda de produtividade

- Aumento da ansiedade e depresséo e reabilitacao (ex. perda de rendimentos) do

- Diminuicdo da atividade e mobilidade - Elevado nimero de pessoas idosas proprio ou dos cuidadores

- Reducéo do contacto social colocadas em lares apés uma queda familiares da pessoa acidentadada

- Aumento do uso de medicacdo

- Maior dependéncia dos servicos
médicos e sociais e de cuidadores
informais

- Limitac&o fisica a longo prazo,
dependéncia grave ou lesdes fatais

O QUE TEM SIDO FEITO PARA PREVENIR QUEDAS EM PESSOAS IDOSAS?

A Parceria Europeia de Inovacdo no dominio do Envelhecimento Ativo e Saudavel (PEI/EAS) apoia
agentes publicos e privados em toda a UE na prevencao de quedas em pessoas idosas, atraves de:

CAMPANHAS DE INFORMAQRO N\ &E
para promover a consciéncializacdo das pessoas idosas e \
das suas familias de que as quedas ndo s&o inevitaveis e
de que a sua prevencao e possivel

(J

ALTERA(;ﬁES AMBIENTAIS
para melhorar as condicdes de vida:
- Design adequado a idade em casas privadas ou espacos

(J , publicos (ex. parapeitos, corrimdes, superficies antiderrapantes, etc.)
m‘ | +Solucdes TIC (Tecnologia de Informacdo e Comunicacdo) para
ﬁ ﬁ detecdo e prevencao de quedas (ex. casa monitorizada)

PREVENCAO DE QUEDAS

centradas na promocao de estilos de vida saudavel
(ex. ndo fumar, moderar o consumo de alcool, realizacéo de
atividade fisica e alimentacé&o adequada)

para identificacdo de individuos com elevado risco de queda
’ §< 1 que poderdo beneficiar de intervencdes personalizadas

COQPERAQI\O ENTRE PROFISSIONAIS DE
SAUDE E CUIDADORES

para a realizacdo de intervencbes adequadas ao paciente

| COMO A INTERVENCAO REDUZ AS CONSEQUENCIAS NEGATIVAS DAS QUEDAS|
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Monitorizacao da casa

Detecao de quedas

SEM INTERVENCAO

ZONA
Reabilitacdo mais lenta
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A condicdo fisica aumenta com a intervencdo. Em caso de queda, ocorre apenas uma reducdo ligeira da

condicao fisica, por um reduzido espaco temporal

A condicéo fisica diminui sem intervencdo. Na sequéncia de uma queda ha uma grande diminuicdo da
condicéo fisica, abaixo do nivel critico, mantendo-se constante essa condicéo

A Parceria Europeia de Inovacdo no dominio do Envelhecimento Ativo e Saudavel (PEI em EAS)

A Parceria Europeia de Inovacdo no dominio do Envelhecimento Ativo e Saudavel (PEI em EAS), criada em 2012, retine diversos stakeholders da UE, a nivel nacional

e regional, e dos sectores publico e privado, em diferentes areas politicas. Juntos, compartilham conhecimentos e experiéncias em dreas de interesse comum e envolvem-
se em atividades e projetos na procura de solucdes inovadoras que respondam as necessidades da populacdo idosa.

No ambito da PEI em EAS, o Grupo de Ac¢do para a Prevencdo das Quedas trabalha no sentido da melhoria da qualidade de vida e através da promoc&o de iniciativas
relativas a prevencdo de quedas em idosos, de adaptacGes arquitetonicas do meio envolvente e da melhoria do sistema de cuidados de satde.

https://webgate.ec.europa.eu/eipaha/
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OMS

OMS relatério mundial sobre a prevencdo de quedas nos idosos
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